X FESTIWAL BIEGOW GORSKICH

GORCE ULTRA-TRAIL®
1-3 sierpnia 2025, Ochotnica Dolna

ZAPISY ONLINE: DO 10 LIPCA 2025 (czwartek)
Fundacja Run Vegan zaprasza w malownicze Gorce do Ochotnicy Dolnej na biegowg uczte!

Ochotnica Dolna po raz kolejny stanie si€ centrum sportowych emocji, goszczgc juz 9. edycje
Miedzynarodowego Festiwalu Biegdw Gdrskich Gorce Ultra-Trail®. Malownicze szlaki Gorcow
przywitajg mitoSnikéw biegania w dniach 1-3 sierpnia 2025 r., zgodnie z tradycjg - w pierwszy
weekend sierpnia. W tym roku zawodnicy bedg mogli ponownie wybra¢ sposréd 7 dystanséow
o dtugo$ci od 5 do 102 km. W tegorocznej edycji odbedzie sie takze klasyfikacja druzynowa.

Gorce Ultra-Trail® to wyjgtkowy festiwal biegdw gorskich, ktéry tgczy sport amatorski z
regionalng kulturg i tradycyjng muzykg. Trasy prowadzg przez tereny Gorczahskiego Parku
Narodowego, w okolicach wyniostych wiez widokowych i otoczeniu gorskich potokdw, laséw i
tak petnych kwiatéw. Niezapomniane widoki na Tatry oraz unikalna muzyka ptyngca z serc
podhalanskich Gérali to charakterystyczna cecha dla GUT.

Przyjazd w Gorce to takze doskonata okazja do poznania smaku lokalnych produktéw i
degustacji potraw serwowanych przez przesympatyczne Panie z kilku K&t Gospodyn Wiejskich.
Jak wynika z doniesien biegaczy, jednym z najatrakcyjniejszych elementéw tras letniego Gorce
Ultra-Trail sg gorskie potoki, ktére schtadzajg rozgrzane przez wysitek nogi. Bieganie w gérach
to wyjgtkowa przygoda, ktéra daje szanse kazdemu zmierzyC sie ze swymi staboSciami i
odkrywac poktady wewnetrznej mocy!

HARMONOGRAM STARTOW:
piatek 1 sierpnia 2025:
® GUT 5 km: bieg pod gore w stylu alpejskim

sobota 2 sierpnia 2025 - dzien “ultra i prawie ultra”:
® GUT 102 km: ok. 4250 m przewyZszenia, dla zaawansowanych zawodnikéw
® GUT 66 km: ok. 3300 m przewyzszenia, dla biegaczy zaawansowanych, trasa
wymagajgca technicznie
® GUT 48 km: ok. 2380 m przewyZszenia, dla Sredniozaawansowanych biegaczy i
debiutantow ultra

® GUT 33 km: ok. 1570 m przewyZszenia, dla tych, ktérzy nie czujg sie jeszcze na sitach,
zeby wystartowac na dystansie ultra, ale 20 km “to juz za mato”

niedziela 3 sierpnia 2025 - dzien “krétkich dystanséw”:



e GUT 20 km Ochotnica Challenge: piekna trasa dla szybkich biegaczy lub gdrskich
debiutantéw, z punktem kontrolnym na gorczanhskiej wiezy

e GUT 12 km: doskonaty dystans na poczatek biegowej przygody, zwtaszcza, Ze trasa po
krétkim podejsciu prowadzi gtéwnie w dét, wprost na mete w Ochotnicy Dolnej

Trasy biegdw Gorce Ultra-Trail prowadzg przez 3 powiaty (nowotarski, limanowski i
nowosgdecki), 9 gmin (Ochotnica Dolna, Nowy Targ, Mszana Dolna, Dobra, NiedZwiedz,
Kamienica, £gcko, Szczawnica, Kro$cienko nad Dunajcem) i 3 nadleSnictwa, a trasa koronnego
dystansu GUT 102 biegnie przez Gorczanhski Park Narodowy i ma limit zawodnikéw ze wzgledu
na ochrong przyrody parku.

Klasyfikacje i nagrody

Na wszystkich dystansach obowigzujg klasyfikacie OPEN Kobiet (K) i Mezczyzn (M), a
dodatkowo bedzie miata miejsce klasyfikacja w kategoriach wiekowych K/M: do 35 lat, 36-45
lat, 46-55 lat oraz 56+ (nie dotyczy to biegéw GUT 163 i GUT 5).

Organizatorzy przewidzieli takze dodatkowe klasyfikacje i nagrody w kategoriach:
> Najstarszy Ultras - ktéry ukonczy dystans ultra:
GUT 102, 66 lub 48 (K/M)
> Mieszkaniec gminy Ochotnica Dolna: dystanse GUT 20 i GUT 12, miejsca I-lll K/M
> Klasyfikacja druzynowa (odrebny regulamin)

Nagrodzeni zostang zdobywcy miejsc I-Ill w klasyfikacji OPEN K/ M na wszystkich dystansach
oraz zdobywcy miejsc | - lll w kategoriach wiekowych biegéw wymienionych wyzej.

Pakiet startowy

W ramach pakietu startowego kazdy biegacz otrzyma upominek z logo wydarzenia, imienny
numer startowy, pamigtkowy medal na mecie za ukonczenie biegu, upominki od Partneréw

imprezy, punkty Zywieniowe (szczegdty w Regulaminie), a takze wode i positki na trasie oraz
mecie biegu.

Atrakcje i Miasteczko Biegowe

Podczas X Miedzynarodowego Festiwalu Biegdw Gdrskich Gorce Ultra-Trail czekaC bedg na
biegaczy i osoby towarzyszgce liczne atrakcje w Miasteczku Biegowym.

Bedzie mozna skosztowaC miedzy innymi wyjgtkowych kulinaribw ochotnickich
przygotowanych przez sympatyczne Panie z Kota Gospodyn Wiejskich oraz odwiedzi¢ stoiska z
lokalnymi produktami.

Przyjedz, pobiegnij i... zakochaj si¢ w Gorcach!
Organizatorzy X Gorce Ultra-Trail serdecznie zapraszajg na $wieto biegania w Gorcach!

Aktualne informacje dotyczgce wydarzenia sg na biezgco umieszczane na stronie
facebookowej https://www.facebook.com/gorceultratrail
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Organizator:
Fundacja Run Vegan
Wspotorganizator:
Gmina Ochotnica Dolna
Partnerzy instytucjonalni:
e Gorczanski Park Narodowy, Lasy Panstwowe, Gorskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe - Grupa Podhalanska
Partnerzy:
Restauracja OCH

INFORMACIE W PIGULCE

Termin i miejsce:
1-3 sierpnia 2025, Ochotnica Dolna (wojewddztwo matopolskie)
Zapisy:
> online: do 10 lipca 2025 (czwartek)
> 1-3 sierpnia: Biuro Zawoddéw w Ochotnicy Dolnej
Dystanse: 102/66/48/33/20/12/5 km
Regulamin: https://gorceultratrail.pl/regulamin/

Pakiet startowy: upominek z logo biegu, imienny numer startowy, pamigtkowy medal na
mecie, woda, positek regeneracyjny oraz upominki od Partneréw wydarzenia

Informacje szczegétowe: www.gorceultratrail.pl

Media i sponsorzy: info@runvegan.pl

Najbardziej aktualne informacje - na FB: https://www.facebook.com/gorceultratrail
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